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Hintergrund und Projektpartner

Die Privention von Ubergewicht und
die Stirkung gesundheitstérdernder
Verhaltensweisen sollte idealerweise im
Kindergartenalter beginnen, denn die
Ergebnisse aus Schuleingangsuntersu-
chungen verschiedener Bundeslinder
zeigen, dass in Deutschland schon im
Alter von 5—6 Jahren bereits 10 bis 15%
der Kinder iibergewichtig und 4 bis 6 %
adipos (,fettleibig®) sind. Die Grundla-
gen fiir Ubergewicht werden also bereits
vor dem Schuleintritt gelegt. Von daher
bietet das Kindergartenalter mit dem
Setting der Kindertageseinrichtungen
(KiTas) bzw. Kindergirten einen geeig-
neten Ansatz, frihzeitig Einfluss auf die
Erndhrungs- und Bewegungsgewohn-
heiten der Kinder zu nehmen. Deshalb
wurde mit , TigerKids — Kindergarten
aktiv’ (www.tigerkids.de) ein breiten-
wirksames Programm zur Privention
von Ubergewicht bei Kindern im Kin-
dergartenalter durch Foérderung von
regelmifliger Bewegung und gesunder
Erndhrung entwickelt und evaluiert.
TigerKids berticksichtigt nicht nur das
Kind allein, sondern sein gesamtes Le-
bensumfeld, also auch KiTa und Familie.
»LigerKids — Kindergarten aktiv® ist ein
Projekt der gemeinniitzigen Stiftung
Kindergesundheit (www.kindergesund-
heit.de), das in Kooperation mit der
AOK bundesweit eingesetzt wird. Das
Priventionsprogramm wurde unter der
Leitung von Prof. Dr. med. Berthold
Koletzko am Dr. von Haunerschen Kin-
derspital der Universitit Munchen in
Zusammenarbeit mit dem Bayerischen
Landesamt fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit, dem Institut fiir Soziale
Pidiatrie und Jugendmedizin der LMU
Miinchen, dem Staatsinstitut fiir Frih-
padagogik in Miinchen und dem For-
schungszentrum fiir den Schulsport und
den Sport von Kindern und Jugend-
lichen an der Universitit Karlsruhe ent-
wickelt. Die Entwicklung und Evaluation
des TigerKids-Programmes wurde vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Um-
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welt und Gesundheit und vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung
finanziell gefordert.

Projektziele

TigerKids hat die folgenden Projekt-
ziele, die sowohl dauerhaft in den Kin-
dergartenalltag integriert als auch bis in
die Familie hineinwirken sollen:

Regelmifige korperliche Bewegung
mit Spaf im Kindergarten und in
der Freizeit,

hoher regelmifliger Obst- und Ge-
miseverzehr anstelle energie- (fett-
und zuckerreicher) Lebensmittel,
hoher regelmifliger Konsum ener-
giearmer Getrinke anstelle energie-
(zuckerreicher) Getrinke und
gesundheitsforderndes  Kindergar-
tenfrihstiick.

Zur Umsetzung dieser Ziele wurde
ein Konzept zur Erndhrungs- und Be-
wegungsintervention mit zielgruppen-
spezifischen Lernmaterialien fir die
Kindergartenkinder, das KiTa-Team
und die Eltern entwickelt. Das Pro-
gramm beinhaltet feste Elemente, die
jede teilnehmende Einrichtung durch-
fihrt und eine Vielzahl sogenannter
freier Elemente, die jede KiTa indivi-
duell auswihlt, in den KiTa-Alltag inte-
griert und auf diese Weise die Wirkung

der Kernelemente verstirkt.
TigerKids-Konzept und Materialien

Die Projektinhalte werden den Kindern
spielerisch und handlungsorientiert ver-
mittelt. Zur Steigerung der korperlichen
Aktivitit im Kindergarten wurde in
Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe
von Prof. Bos als festes Element ein
zwolfwochiges  Bewegungsprogramm
speziell fur dieses Setting konzipiert, das
spiter in Variationen wiederholt werden
kann. Die Kinder sollen sich dadurch
dreimal pro Woche jeweils eine Stunde
angeleitet mit ihren ErzieherInnen

bewegen; wenn moglich davon sogar
einmal pro Woche in der Sporthalle.
Neben spielerischen Ubungen, die be-
stimmte Bereiche wie Ausdauer, Koordi-
nation, Schnelligkeit, Kraft und Beweg-
lichkeit ansprechen, soll den Kindern
auch Spaf} und Freude an der Bewegung
vermittelt werden. Die Bewegungsstunde
steht hierbei immer unter einem be-
stimmten Thema: Die Kinder verbrin-
gen einen Tag auf der Baustelle, machen
einen Ausflug zu den Indianern, bewegen
sich im Straflenverkehr usw. Die Kinder
iben mithilfe der schlauen Tiger-Hand-
puppe, die den Kindergarten dauerhaft
durch das Projekt begleitet, ein gutes
Ernihrungsverhalten ein. Uber einen
Zeitraum von 6-8 Wochen lernen die
Kinder mit ,Der Kleinen Lok, die alles
weill“ die Vielfalt einer gesunden und
abwechslungsreichen Erndhrung ken-
nen. Weitere zentrale Elemente im Be-
reich Ernihrungserziehung sind die
Getrinkestation, das Tiger-Rennen und
der Magische Obstteller. An der Ge-
trankestation stehen den Kindern stindig
kalorienarme Durstloscher wie unge-
siifite Tees, Wasser und stark verdiinnte
Sifte zur Verfiigung. Regelmifig wer-
den so genannte Tiger-Rennen durch-
gefiihrt, welche die Kinder spielerisch
anleiten, ein gesundes Frithstiick in den
Kindergarten mitzubringen. Um den
Obst- und Gemiiseverzehr zu erhohen,
wurde der Magische Obstteller entwi-
ckelt, an dem die Kinder sich tiglich an
frischem Obst und Gemiise bedienen
konnen. Die ErzieherInnen werden vor
Projektstart von Erndhrungs- und Be-
wegungsfachkriften der AOK zweitigig
geschult, wihrenddessen praxis- und
handlungsorientiert das Programm und
seine Elemente vermittelt werden. Sie
erhalten auch einen Leitfaden beste-
hend aus sechs Themenheften mit wich-
tigen Projektinformationen und Mate-
rialien zur Integration der Eltern sowie
zahlreiche praktische Vorschlige fiir Be-
wegungsspiele und Aktionen rund um
das Thema Ernihrung. Sowohl die Schu-
lungen als auch die spiter stattfindenden
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Workshops bieten den ErzieherInnen
zudem die Moglichkeit, Netzwerke
unter den Kindergérten aufzubauen sowie
diese zu verfestigen. Um eine nachhaltig
positive Wirkung auf das Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten der Kinder zu
erzielen, miissen die Eltern erreicht und
in die Praventionsmafinahmen mit ein-
bezogen werden. So fithren die Priven-
tionsfachkrifte als interaktives Element
in den TigerKids-Kindergirten Eltern-
abende alternierend zu den Themen Er-
nihrung und Bewegung durch. Weiter-
hin werden die Eltern schriftlich anhand
von Elternbriefen ausfiihrlich zum Thema
ﬁbergewicht und darauf Einfluss neh-
mende Faktoren informiert, wihrend
die Inhalte der entwickelten Tipp-Cards
im Postkartenstil bewusst knapp und
einfach gehalten sind, um auch Familien
aus bildungsferneren Schichten anzu-
sprechen.

Evaluation und Perspektiven

Die Entwicklung und praktische Erpro-
bung des TigerKids-Konzeptes sowie
der zielgruppenspezifischen Materialien
erfolgte im ersten Teil der Pilotphase
(Herbst 2003—Herbst 2004), woran
sich die Evaluation in 52 bayerischen
Kindergirten mit mehr als 2600 Kin-
dern anschloss (Bayer und Mitarbeiter,
Clin Nutr 2009, im Druck). In den
Interventionskindergirten
| das Priventionsprogramm mit
I} den Komponenten Erndhrungs-

erziehung, Bewegungsforderung

und Elternschulung umgesetzt,
wihrend in den Kontrollkinder-

wurde

girten keine Anderung stattfand. Nach
6 und erneut nach 18 Monaten wurden
Daten zum Erndhrungs- und Freizeit-
verhalten der Kinder
Elternfragebogen ermittelt sowie Ge-
wicht, Grofle und der zur Einschitzung
von Ubergewicht tibliche Koérpermas-

durch einen

senindex (Body Mass Index) bestimmt.
Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass
Kinder durch das Interventionspro-
gramm zu Hause signifikant hiufiger
einen hohen Obstverzehr (67% vs. 51%
in der Kontrollgruppe sowohl im ersten
als auch im zweiten Kindergartenjahr)
sowie einen hohen Gemiiseverzehr (im
ersten Jahr 45% vs. 34% in der Kon-
trollgruppe; im zweiten Jahr 43% vs.
34% in der Kontrollgruppe) erreichen
verglichen mit Kindern, die einen Kon-
Zudem
konnte in TigerKids-Kindergirten eine

trollkindergarten  besuchen.
signifikant niedrigere Aufnahme ener-
giereicher, gezuckerter Getrinke gegen-
tber der Kontrollgruppe (60% vs.
gegentiber 489%) nachgewiesen werden.
Ein sehr positiver Trend kann in den
TigerKids-Kindergirten schon im ers-
ten Jahr hinsichtlich der Haufigkeit von
Ubergewicht (12,4% Interventions-
gruppe vs. 14,4% Kontrollgruppe) sowie
Adipositas (2,7% Interventionsgruppe
vs. 3,3% Kontrollgruppe) festgestellt
werden. Die Intervention zeigte bereits
Zeit

6 Monaten auch einen deutlichen Ein-

nach der kurzen von nur
fluss bei Kindern aus Elternhiusern mit
niedrigem Bildungsniveau, einer Bevol-
kerungsgruppe mit besonders hohem
Risiko fiir Ubergewicht, die allgemein
als durch praventive Mafinahmen nur
schwer erreichbar gilt. Aufgrund dieser
positiven Evaluationsergebnisse konnte
die Stiftung Kindergesundheit die AOK
als schlagkriftigen Partner gewinnen,
um TigerKids bundesweit auszudehnen
und somit substantielle Verbesserungen
in der Gesundheitsférderung im
Vorschulalter in der Breite zu etab-
lieren. Aktuell wird Tigerkids in
mehr als 2.500 Einrichtungen

deutschlandweit umgesetzt, womit etwa
125.000 Kindergartenkinder und deren
Familien erreicht werden.
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