SEITE 1

Einrichtungscheck
Wie ,gesund” ist Ihre Einrichtung?

Inwiefern treffen diese Aussagen auf Ihre Einrichtung zu?
Kreuzen Sie an.

RAHMENBEDINGUNGEN IHRER EINRICHTUNG EHER EHER
JA JA NEIN NEIN

O O

Allen Kindern steht Trinkwasser jederzeit kostenlos zur Ver-
flgung (z. B. Wasserspender, Trinkbrunnen, Wasserkaraffen).

O

Obst und Gemuse steht den Kindern zu jeder Zwischen-
mahlzeit zur Verfligung.

In regelmaigen Abstanden (mind. 2x pro Monat) gibt es
ein gemeinsames Frihstuck innerhalb der Kindergarten-

gruppen.

Der Innenbereich bietet ausreichend Platz fiir Bewegung
und animiert die Kinder zu Bewegung.

Es gibt eine Bewegungsecke, welche die Kinder selbst-
standig nutzen konnen.

Es gibt Moglichkeiten fur die Kinder, sich auch im Stehen zu
beschaftigen,z. B. beim Malen oder Basteln.

Es gibt Ruckzugsmaglichkeiten, welche die Kinder selbst-
standig nutzen konnen.

Der AuBenbereich bietet ausreichend Platz fur Bewegung
und animiert die Kinder zu Bewegung.

Im Aufdenbereich sind ausreichend Materialien vorhanden
(z. B.Balle o.4d.), welche die Kinder zu Bewegung motivieren.

O
O
O
O
O
O
O
O
O

O O O O O O O 0O
O O O O O O O 0O
O O O O O O O 0O




SEITE 2

ERNAHRUNG EHER EHER
JA JA NEIN NEIN

Es gibt Rituale, die zu Beginn und zum Ende der Mahlzeiten

durchgefiihrt werden (z. B sich an den Handen fassen und D D D D
guten Appetit wunschen).

E?ngeirttcplfjgieelrr;?;i(g;i;einsame Mahlzeiten (z. B. das Essen D D D D
E;Ztlfrinnr:;.kﬁnnen selbststandig Uber ihre Portionsgrofie D D D D
corcimaerweramverscisene e 00 O O

Es gibt Regeln fiir die mitgebrachte Brotzeit.
(Lassen Sie diese Frage bei Vollverpflegung aus.) D D D D

“ Aussage trifft voll und ganz zu, dies ist eine
absolute Starke unseres Kindergartens.
m Es gibt MaBnahmen in diesem Bereich, die jedoch
noch weiter optimiert werden kdnnen.
m Es existieren vereinzelte MaBnahmen, es besteht
jedoch weiterer Handlungsbedarf.

Es existieren gar keine MaBnahmen, der
Handlungsbedarf ist hoch.
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BEWEGUNG EHER EHER
JA JA NEIN NEIN

Es gibt regelmafig angeleitete, strukturierte Bewegungs-

zeiten (60 Minuten, mind. 2x pro Woche, mit Erwarmung, D D D
Hauptteil und Schluss).

Die angeleitete Bewegung umfasst Ubungen zur Verbes-
serung der motorischen Grundfahigkeiten (Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer und Kraft).

(Bewegung ohne Anleitung) ermdglicht.

O O
Den Kindern wird auch ,offene Bewegungszeit® D D
O O

O
O
O

Es gibt regelmafiige Entspannungseinheiten (45 Minuten,
mind. 1x pro Woche).

Fir die Entspannungsstunden wird eine ruhige Atmosphare
mit Decken, sanftem Licht und angenehmer Raumtempera-
tur geschaffen.

Bewegung wird als entscheidender Schritt zur Entspannung
verstanden und deshalb in die Entspannungseinheiten
integriert.




ELTERNARBEIT

Es werden Elternabende zu den Themen Ernahrung, Bewe-
gung und Entspannung veranstaltet (mind. 1x pro Jahr).

Das Thema ,Gesundheit“ist in der Elternarbeit verankert
(z. B. bei Tir-und-Angel-Gesprachen, Elterngesprachen).

Die Eltern werden beim ,gemeinsamen Friihstiick®
miteingebunden.

Die Eltern erhalten Informationen zu gesundheits-
relevanten Themen (z. B. Umgang mit StRigkeiten, glinstige
Bewegungsgewohnheiten oder gesunde Brotzeit).
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EHER EHER
JA JA  NEIN NEIN
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