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Gidalarla Deneyim Hazinesi Dogrudan Baghdir

Yogurdun tadini hig bilmeyen bir ¢cocuk, onu
hicbir zaman olasi bir tat sertiveni olarak
dustinmez. Anaokulu yasinda gida yelpaze-
sinden daha en ¢ok ebeveynler sorumludur.
Kendileri cok yonlu secen, alisveris yapan ve
yiyen ebeveynler, bu cesitliligi otomatik olarak
¢ocuguna da sunarlar. Cocugun bu buyik
yelpazede ara sira bir gidayi reddederse bu bir
sorunu teskil etmez. Gidalarin diger cesitliligi,
bu boslugu doldurur.

Bir ailede en bastan beri yemeklerin
olustugu sadece kuiglk bir gida yelpazesinin
bulunmasi durumunda gidalarin reddedilmele-
ri oldugunda besin maddesi eksiklikleri olusa-
bilir. Bu ¢ocugun, kiicuk secenekten dolayi ¢ok
fazla diger gidalari tanimadigi icin alternatifler
de zordur.

,Bir seyi yedigimiz icin severiz’, tersi
degil! Yani Bavyeralilar,domuz kizartmasini bir
kez yedikten sonra tekrar tekrar yedikleri ve bu
esnada ona deger vermeyi ve sevmeyi 6gren-
dikleri igin yerler.

Cocuklarin bir yemeyi ,sevmeleri®
daha uzun sirer, yani ondan tat alana ka-
dar, cocuklara bazi yemekler/gidalar daha

&2 Ticerkins

sik sunulmalidir ve denenmelidir. Tat almak
zaman ister! Almanlar, hizli sekilde yemegi cok
seviyorlar: Almanlar,yeme ve igme i¢in glinde
ortalama 105 dakika harcarlar ve 162 dakika
harcayan Tirkler veya 135 dakika harcayan
Fransizlarin ¢ok arkalarinda kalirlar.™
~Yemekten tat almak’, Yemek icin vakit ayirmak
anlamina gelmektedir!

Yemek ve tat asagidakilerdir
Stibjektif
Bireysel
Durumsal
Duygusal
Zaman ruhuna bagli
Modaya yonelik
Hatiralardan etkilenmistir
Deneyimlere dayalidir
Sikliga baglidir
Geleneklere dayalidir

Cocuklarinizla birlikte tadin gok sayidaki yon-
leri kesfedin! Tadi, ortaginiz haline getirin!

[11 OECD'de giinde yeme ve igme icin harcanan dakika
olarak ortalama siire. www.statista.com

\/'STIFTUNG
/\ KINDER
GESUNDHEIT

www.kindergesundheit.de

sBK)

Siemens-
Betriebskrankenkasse



&3 Ticerkis

Tat, Bir Dduyudan Daha Fazlasidir

Tat & Koku

Koku hissi, tat hissi ile cok siki bir sekilde
birbirine de baglidir. Belli bir seyin kokusunu
aldigimizda istahimiz artabilir, 6rn. mutfakt-
an gelen yemek kokusu. Bir koku bizi ayrica
halihazirda bir tada karsi uyarabilir, 6rn. bozu-
Lmus bir salamdan.

Koku ve tat alma duyularinin birbirine ne
kadar siki bir sekilde bagli olduklarini, nezle
oldugumuzda akan burnumuz sayesinde
anlariz. Bu durumunda tim gidalarin tadi ayni
olur ya da hig¢bir tadi olmaz.

Tat & Gorme

,Gozlerimiz ile bir yemegin goruntusui-

nl algilamaktayiz.” Bunun basit bir ifade
oldugunu dusunebilirsiniz,ancak bunun
arkasinda ilk basta distinuldigunden daha
fazlasi yatmaktadir. Bu cimleyi hepiniz
bilirsiniz: ,Gozlinliz de yemek yer!“ Gidalarin
ve yemeklerin goriintisu, en az tatlari kadar
onemlidir - ozellikle de hayal gucliinun ge-
lisim psikolojisi agidan buyik onem tasidigi
¢ocuk yuvasi yasindaki cocuklarda. Bu yas
dénemindeki cocuklar, iceriklerini tam olarak
fark edemedikleri orn. tirlu gibi yemeklerin
icinde her seyin olabilecegini tahmin eder-
ler. Ancak biz yetiskinler de bu konuda farkli
degiliz: Herkes kofte veya rulo koftenin iginde
olmayan birgok seyi gérmustur! Yemeklerin
hazirlanma ve sunma sekilleri dolayisiyla ,tat
almamizi” belirgin bir sekilde etkiler.

Kiinye

Tat & Duyma

Duymanin tat alma konusunda dnemli bir
roll bulunmamaktadir. Ancak: orn. ¢itir bir
kahvalti ekmekgigini kesmek de istah agicidir.
Bir elmayi 1sirdiginizda sesi zaten elmanin
¢itir olup olmadigini veya daha ziyade yu-
musak, daha eski bir elma olup olmadigini
gosterir.

Tat & Hissetme
& Dokunma

En 6nemli en bastan®duyu oldugu icin
dokunma duyusu insanlar igin en esasli duyu
deneyimidir (6rn. emzirmede). Vicut, kullanil-
mayan enerjiyi meyve ve sebzelerin olgun-
lasma durumu orn. dokunarak anlasilir ve

tat hakkinda bilgiler verir, orn. yumusak/sert
kivi/domates/avokado. Sicak/soguk hissi de
tat hakkinda bilgiler vermektedir 6rn. soguk
dondurma, sicak cay.

Lezzetli olan yaraticlik!
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