
Haber bülteni

Stiftung Kindergesundheit  

ve Siemens-Betriebs- 

Krankenkasse (SBK), ortak  

olarak birlikte, çocuklarımızın 
sağlıklı bir yaşam tarzının  
erkenden teşvik edilmesini  

desteklemektedir!

YEMEK, DENEYİM MESELESİDİR

Gıdalarla Deneyim Hazinesi Doğrudan Bağlıdır

Yoğurdun tadını hiç bilmeyen bir çocuk, onu 
hiçbir zaman olası bir tat serüveni olarak 
düşünmez. Anaokulu yaşında gıda yelpaze-

sinden daha en çok ebeveynler sorumludur. 
Kendileri çok yönlü seçen, alışveriş yapan ve 
yiyen ebeveynler, bu çeşitliliği otomatik olarak 
çocuğuna da sunarlar. Çocuğun bu büyük 
yelpazede ara sıra bir gıdayı reddederse bu bir 
sorunu teşkil etmez. Gıdaların diğer çeşitliliği, 
bu boşluğu doldurur.

Bir ailede en baştan beri yemeklerin 
oluştuğu sadece küçük bir gıda yelpazesinin 
bulunması durumunda gıdaların reddedilmele-

ri olduğunda besin maddesi eksiklikleri oluşa-

bilir. Bu çocuğun, küçük seçenekten dolayı çok 
fazla diğer gıdaları tanımadığı için alternatifler 
de zordur.

„Bir şeyi yediğimiz için severiz“, tersi 
değil! Yani Bavyeralılar, domuz kızartmasını bir 
kez yedikten sonra tekrar tekrar yedikleri ve bu 
esnada ona değer vermeyi ve sevmeyi öğren-

dikleri için yerler.

Çocukların bir yemeyi „sevmeleri“ 
daha uzun sürer, yani ondan tat alana ka-

dar, çocuklara bazı yemekler/gıdalar daha 

sık sunulmalıdır ve denenmelidir. Tat almak 
zaman ister! Almanlar, hızlı şekilde yemeği çok 
seviyorlar: Almanlar, yeme ve içme için günde 
ortalama 105 dakika harcarlar ve 162 dakika 
harcayan Türkler veya 135 dakika harcayan 
Fransızların çok arkalarında kalırlar.[1]  
„Yemekten tat almak“, Yemek için vakit ayırmak 
anlamına gelmektedir!

Yemek ve tat aşağıdakilerdir
 ¹ Sübjektif

 ¹ Bireysel

 ¹ Durumsal

 ¹ Duygusal

 ¹ Zaman ruhuna bağlı

 ¹ Modaya yönelik

 ¹ Hatıralardan etkilenmiştir

 ¹ Deneyimlere dayalıdır

 ¹ Sıklığa bağlıdır

 ¹ Geleneklere dayalıdır

Çocuklarınızla birlikte tadın çok sayıdaki yön-

leri keşfedin! Tadı, ortağınız haline getirin!

[1] OECD‘de günde yeme ve içme için harcanan dakika 
olarak ortalama süre. www.statista.com 

Değerli Ebeveyn
ler,

TigerKids proje
si kapsamında size ilgili k

onu alanları ha
kkında 

bilgiler ve öner
iler sunduğumuz haber bülten

leri gönderilmektedir. 

Bu ebeveyn mektubunda “Yem
ek, deneğim meselesidir” konu

su 

işlenmektedir. Bir kez
 daha herkesin 

(çocuğunuz da 
dâhil) kendi de-

neyimlerini edinmesi gerektiğini 
göstermiştir. Çocuğunu

zun merakını 

ve tadını ortağ
ınız haline getir

in!

Çocuğunuzun ço
k şeyi denemesine izin verin

 ve kendisine b
u esnada 

doğru yönü gös
terin.

Okurken & denerken keyi
fli bir vakit geç

irmenizi diliyoruz!!
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Künye

ATLAR FARKLIDIR

Tat, Bir Dduyudan Daha Fazlasıdır

 
Tat & Koku 

 
Koku hissi, tat hissi ile çok sıkı bir şekilde 
birbirine de bağlıdır. Belli bir şeyin kokusunu 
aldığımızda iştahımız artabilir, örn. mutfakt-
an gelen yemek kokusu. Bir koku bizi ayrıca 
hâlihazırda bir tada karşı uyarabilir, örn. bozu-

lmuş bir salamdan.

Koku ve tat alma duyularının birbirine ne 
kadar sıkı bir şekilde bağlı olduklarını, nezle 
olduğumuzda akan burnumuz sayesinde 
anlarız. Bu durumunda tüm gıdaların tadı aynı 
olur ya da hiçbir tadı olmaz.

 
Tat & Görme

 
„Gözlerimiz ile bir yemeğin görüntüsü-

nü algılamaktayız.“ Bunun basit bir ifade 
olduğunu düşünebilirsiniz, ancak bunun 
arkasında ilk başta düşünüldüğünden daha 
fazlası yatmaktadır. Bu cümleyi hepiniz 
bilirsiniz: „Gözünüz de yemek yer!“ Gıdaların 
ve yemeklerin görüntüsü, en az tatları kadar 
önemlidir – özellikle de hayal gücünün ge-

lişim psikolojisi açıdan büyük önem taşıdığı 
çocuk yuvası yaşındaki çocuklarda. Bu yaş 
dönemindeki çocuklar, içeriklerini tam olarak 
fark edemedikleri örn. türlü gibi yemeklerin 
içinde her şeyin olabileceğini tahmin eder-
ler. Ancak biz yetişkinler de bu konuda farklı 
değiliz: Herkes köfte veya rulo köftenin içinde 
olmayan birçok şeyi görmüştür! Yemeklerin 
hazırlanma ve sunma şekilleri dolayısıyla „tat 
almamızı“ belirgin bir şekilde etkiler.

 
Tat & Duyma 

Duymanın tat alma konusunda önemli bir 
rolü bulunmamaktadır. Ancak: örn. çıtır bir 
kahvaltı ekmekçiğini kesmek de iştah açıcıdır. 
Bir elmayı ısırdığınızda sesi zaten elmanın 
çıtır olup olmadığını veya daha ziyade yu-

muşak, daha eski bir elma olup olmadığını 
gösterir. 

 
Tat & Hissetme 

             & Dokunma

En önemli „en baştan“ duyu olduğu için 
dokunma duyusu insanlar için en esaslı duyu 
deneyimidir (örn. emzirmede). Vücut, kullanıl-
mayan enerjiyi meyve ve sebzelerin olgun-

laşma durumu örn. dokunarak anlaşılır ve 
tat hakkında bilgiler verir, örn. yumuşak/sert 
kivi/domates/avokado. Sıcak/soğuk hissi de 
tat hakkında bilgiler vermektedir örn. soğuk 
dondurma, sıcak çay.

Lezzetli olan yaratıcılık!


