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Name unserer Einrichtung:  

  

Ansprechpartner*in bei Rückfragen:   

Kontakt (Telefon/E-Mail):  

  

Datum:      

 

 

 

Anmerkung 

Nutzen Sie die vorliegende Vorlage zur Orientierung. Sie können Änderungen jeglicher Art 

vornehmen. Die Texte zur Erläuterung können Sie bei der Bearbeitung einfach löschen.  

 

  



1 Umsetzung des TigerKids-Programms 
 

a. Umsetzung der zwei weiteren Module  
 

Hier können Sie uns einen Überblick zu der Durchführung der zwei weiteren Module geben.  

Ernährung 

Beschreibung der Durchführung der “Kleinen Lok, die alles weiß“. Kurze Protokollierung: Hier können 

Sie beispielsweise Tagesthemen, Spiele und Experimente schildern, auch Ergänzungen durch Fotos 

oder gemalte Bilder von Kindern sind möglich. 

Bewegung 

Beschreibung der Durchführung des Bewegungsprogramms. Kurze Protokollierung: Hier können Sie 

beispielsweise Tagesthemen, Spiele und Experimente schildern, auch Ergänzungen durch Fotos oder 

gemalte Bilder von Kindern sind möglich. 

Entspannung 

Beschreibung der Durchführung des Entspannungsprogramms. Kurze Protokollierung: Hier können 

Sie beispielsweise Tagesthemen, Spiele und Experimente schildern, auch Ergänzungen durch Fotos 

oder gemalte Bilder von Kindern sind möglich. 

 

b. Elternarbeit 
 

Das Thema Elternarbeit könnten Sie im Bericht beispielsweise anhand folgender orientierender 

Fragen darstellen: 

Haben Sie Rückmeldung zu den Modul-begleitenden Newslettern und Tipp-Cards erhalten? Gab oder 

gibt es zu den Newslettern und Tipp-Cards seitens der Eltern Fragen bzw. Gesprächsbedarf? 

 

2 Verstetigung der bereits umgesetzten und ausgezeichneten 

Maßnahmen 
 

Für den erstmaligen Erhalt der Auszeichnung haben Sie uns dargelegt, dass Sie in Ihrer Einrichtung 

gesunde Rahmenbedingungen geschaffen und die Kernelemente zu Verhältnisprävention sowie 

mindestens einem Modul (Ihrem Startmodul) umgesetzt haben. 

Die Verstetigung dieser gesundheitsförderlichen Maßnahmen in Ihrer Einrichtung ist für die positive 

Entwicklung der Kinder von großer Bedeutung.  

Legen Sie uns aus diesem Grund kurz dar, wie Sie die Maßnahmen in Ihrer Einrichtung fortgeführt 

haben. Nutzen Sie gerne Fotos, um die Verstetigung zu verdeutlichen.  

  



3 Erkenntnisse aus der Arbeit mit dem Programm „TigerKids – 

Kindergarten aktiv“ 
 

Teilen Sie uns Ihre Erfahrungen mit dem Programm mit und lassen Sie sich dabei von den folgenden 

Fragen anregen. 

Was nehmen Sie mit? 

Welche Verbesserungsmöglichkeiten sehen Sie? 

Wie möchten Sie in Zukunft in Ihrer Einrichtung Gesundheitsbildung weiter im Blick behalten? 

 

 

 


