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KINDERGARTEN AKTIV

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

Bewegung ist ein naturliches Grundbedirfnis von Kindern. Sie rennen, klettern,
hupfen, balancieren oder tanzen - wann immer sich die Gelegenheit bietet.

Und das ist wunderbar! Denn durch Bewegung starken Kinder ihren Korper,

verbessern ihre Motorik, gewinnen Selbstvertrauen und entwickeln wichtige
soziale Fahigkeiten.

Was ist TigerKids Bewegung?

Mit TigerKids Bewegung werden Kinder spielerisch flir Bewegung begeistert
und mit gezielten Ubungen und abwechslungsreichen Bewegungsideen in
ihren motorischen Fahigkeiten gestarkt. Gemeinsam mit dem kleinen

Tiger erleben sie fantasievolle Geschichten, probieren vielfaltige
Bewegungsformen aus und haben jede Menge Spaf.

Durch ein vielseitiges Bewegungsangebot werden Ausdauer, Koordination,
Schnelligkeit, Kraft und Beweglichkeit gefordert - alles auf kindgerechte
und spielerische Weise.
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Mit kleinen, gemeinsamen Bewegungsmomente
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Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt, dass Kinder
taglich mindestens eine Stunde
kdrperlich aktiv sind.

KITA VORHANDEN SIND.

TigerKids-Familienidee:

Aktiver Spieleabend

Ob Becherbowling, Luftballontanz
oder Kartoffellauf - in den
TigerKids Bewegungskarten

finden Sie lustige Ideen fur einen
Spieleabend voller Bewegung

mit der ganzen Familie.

TigerKids-Familiennewsletter

Erhalten Sie alle zwei Monate
neue Anregungen zu Bewegung,
Erndhrung, Entspannung,
Resilienz und Hygiene -
alltagstauglich und leicht
umzusetzen.



